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TEATRO DOCUMENTAL EN EL TNC

Radiografia adolescente

Una quincena de jovenes de entre 15 y 18 anos narran sus viviencias en “Youth#4’ = Didier
Ruiz ha hecho reflexionar a los protagonistas sobre temas como la libertad, el sexo y la muerte

H MARTA CERVERA
BARCELONA
Quince chicosy chicasdeentre 15y
18 anos protagonizan en el TNC
Youth#4, interesante propuesta del
director francés Didier Ruiz, de la
Compagnie des Homes, sobre el
mundo de los adolescentes. El ya tra-
bajo en Barcelona con jévenes en el
Grec (2015 com a possibilitat) y con an-
cianos el ano pasado en el Lliure (Da-
le recuerdos). En esta ocasion ha he-
cho reflexionar a un grupo de jéve-
nes en torno a temas como la muer-
te, la libertad y el sexo para trazar
un mapa de esta etapa convulsa
donde no siempre es ficil expresar
con palabras ideasy emociones.

Sus protagonistas han dedicado
60 horas a transmitir de la mejor
manera, con sus propias palabrasy
sin texto prefijado, su punto de vis-
ta. «Nuestro trabajo ha consistido
en darles un espacio donde poder
decir: ‘Soy asi’. Es bueno definirse, y
cuanto antes, mejor. Hay gente ma-
yor que no sabe decir no o que habla
de nosotros cuando enrealidad esta
expresando solo su opinion. Ellos,
de momento, ya han aprendido con
esta experiencia, que les sera util
también en la vida», explica Ruiz.

»» Equipo >Los protagonistas y los impulsores del proyecto “Youth#4'.

A tenor de la conversacion mante-
nida con una de las participantes, no
se equivoca. Alba Martin, de 16 anos,
que estudia primero de Bachillerato
de Artes Escénicas, define Youth#4,
una ficcién muy real sobre los jove-
nes de nuestra era, Como una «expe-
riencia liberadora» en muchos senti-
dos. «Didier nos ha ayudado a expre-
sarnos. Ahora sabemos hacerlo me-
jor», reconoce esta chica, que desde
los 3 anos suena con dedicarse al tea-
tro y hace sus pinitos en el Orfe6 Ba-

daloni. Ella es uno de los cuatro alum-
nos del Institut Ramon Berenguer IV,
de Santa Coloma de Gramenet, que
participan en el proyecto, el primero
de Teatre per Joves del TNC impulsa-
do por la Obra Social La Caixa. Solo es-
tard en cartel hasta el domingo.

No todos los intérpretes han vivido
igual este proceso creativo tan perso-
nal. «Algunos se han sentido incomo-
dos, otros tenian vergilienza, pero
ahora todos tenemos muchas ganas
de mostrarnos tal como somos, de

hablar sin pelos en la lengua», dice
Martin. Saben que sus familias irdn
averlos en el TNC. éSerd duro confe-
sarse ante ellas? «Al contrario, tengo
ganas de poder decirles cosas que
alun no me he atrevido a comentar,
aunque sea indiscreto».

Plan de trabajo

Aprender a vencer la vergiienza ha
sido uno de los requisitos para ac-
tuar en esta obra cuyos ensayos se
realizaron al margen del instituto,
en horario no lectivo, los jueves y
viernes por la tarde, asi como los fi-
nes de semana, durante dos meses.
«Nadie fallé», subraya el director.
Los 15 jovenes seleccionados de en-
tre los 60 candidatos cumplieron a
rajatabla con las exigencias del plan
de trabajo. No hubo deserciones y si
«una voluntad absoluta por su parte
para avanzar en un camino que no
siempre era facil», reconoce Ruiz.

El espectdculo, al que se accede
por la Sala Tallers, se sigue de pie. En
grupos de 10 espectadores, la gente
acercindose a los diferentes actores,
situados en el enorme escenario de
la Sala Gran del TNC, para escuchar
devivavozsus historias. =
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ESCENES I

Els joves son la medicina
contra la por

El TNC estrena el muntatge Youth#4, un retrat autobiografic sobre la joventut fet per una quinzena de nois i noies sense
experiencia escenica, sota la direccio de Didier Ruiz

aprimera vegada que, fa cinc

anys, el director escenic Didi-

erRuizvarebrelapropostade

treballar ambjoves, vaarrufar

el nas: ni s’ho havia plantejat
niliinteressava. Pero,després d’haver-ho
provat, hihatornatihitornarasense dub-
tar-ho. Vatrobar en els joves tanta ener-
gia que se’n va enamorar. [, a més, va re-
connectar felicment amb el jove que ell
mateix havia sigut, i aixo s’ha convertit
peraellenunamenade drogaque engan-
xaidelaqual sempre en vol més. Ruiz va
estrenar ahir a Barcelona Youth#4, “el
quartepisodi” d'unaserieiniciadaa Fran-
cafaun any en que convoca una quinze-
nadenoisinoiesd’entre16i20 anys sen-
se necessitat d’experiéncia teatral prévia,
els ajuda a trobar i expressar la seva pro-
piaveuiofereix als espectadors unretrat
autobiografic del que significa ser jove
avui. L’espectacle és unaproduccid entre
laFundacid La Caixaiels seus programes
CaixaEscenaiArt For Change per acos-
tar als estudiants les arts escéniques i el
Teatre Nacional de Catalunya, on es re-
presenta fins diumenge.

“Elsjoves sénlamedicinaque calmala
por, perque elsadults estem plens de por.
Ens donen alegria i esperanca”, afirma
Ruiz, i animaa contemplar-los des d’'una
perspectivanovaino habitual: “Parin de
jutjar-los, perqué no responen als topics™.
L’equip creatiu de Ruiz també inclou la
directora catalana Monica Bofill,amb qui
col-labora habitualment, i el coreograf
Tomeo Vergés, responsable del disseny
de moviment d’un espectacle en que tot
parteix de l'aportacié dels intérprets
menys la coreografia. “No hiha guid pre-
viino hi haun text escrit. Tot surt de les
experiéncies dels joves”, descriu el crea-
dor. Perferel casting, 'equip vaentrevis-
tar prop de seixanta nois i noies de Cata-
lunya. “No buscavem experiéncia; el que
vam valorar van ser les seves ganes de
participar en el projecte”.

Sara Vifials, de 17 anys, és una de les
noies escollides. “Em vaemocionar molt
que em triessin, pero de seguida em va
venirla por. Estic fent segon de batxille-
ratiempreocupavano tenir gaire temps
per estudiar. El Didier em va convidar a
provar-ho uns dies i ja no ho vaig voler
deixar. No m’ho volia perdre, és brutal”,
valora. El que ’ha enganxat tant és tam-
bé, justament, el component més dificil
del projecte: haver-se de sincerar. El pro-
cés creatiu consisteix afer que totselsin-
térprets contestin una série de pregun-
tes. I, com adverteix Didier Ruiz, “aixo no
va de videojocs ni de séries”, sind dels
grans temes humans: la mort, 'amor, la
por, el sexe, lesrelacions, lallibertat, que
significa ser jove.

“No coneixianingt de 'equip i de sob-
te els estava explicant coses de les quals
potser no havia parlat mai abans, ni tan
sols amb les meves amigues”, diu Sara Vi-
fials. T aquesta sinceritat ha servit de co-
hesionador de totel grup. “Fer equip éses-
sencial, reconforta molt veure que els al-
tres també s’obren i sentir que tothom
respectalatevaopinié”. Han sigutnomés
50 hores de treball en un mes, i la Sara
creuque n’hasortitenfortida. “El projec-
te ens ha ofert la possibilitat de dir qui
som,idereafirmar-nos:siatunot’agrada
com soc, és el teu problema. Hem apres a
no tenir por de mostrar-nos tal com som.
Aix0és moltimportant, especialmentala
nostra edat”, afegeix. El mateix li passa a
Jaume Santandreu, de 18 anys, que estu-

YOUTH#4
TEATRE NACIONAL DE CATALUNYA
FINS AL 2 DE DESEMBRE

FUNDACIO LA CAIXA

diaprimer d’interpretacié al’escola Eolia.
“Heentes que hihamilveritatsiquenohe
de tenir por de dir la meva. També he
apres que tantjo com els meus companys
som joves i estem creixent. Les etiquetes
no son necessaries, i ens les posen tant
que ens les hem de treure de sobre”.
Didier Ruiz confirma que el procés és
transformador per als participants. “El
canvi és fenomenal, agafen un relleu in-
creible, s’enforteixen molt”, assegura el
creador, implicat des de famolts anys en
el teatre amb un relleu social, tot i que a
elllaparaulanoliagradi. “Enaquest mén
tan absurd, em sembla important que el
teatre tingui aquest paper d’altaveu. Com
queelspoliticsnoho fan,em tocaami, ar-
tista, fer-ho. I m’encanta”. BELEN GINART
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Multiples profunditats

d’hora. Aprendre a
dir no el més aviat
possible, i conse-
quentment. Saber
— . disfrutar del mo-
Jordi ment de joventut
Bordes (“el puja i baixa
e constant; l'aquest
soc jo"). Entendre

que el comportament adult no és
sempre el de les persones grans.
Donar-se un temps per a un mateix,
si cal fumant-se un piti a la finestra
escoltant com la flama crema el ta-
bac. Tatuar-se una abella per recor-
dar el somni en qué el seu cos s'om-
ple de flors i d'abelles i que hiha un
ull que la miraino lajutja. Sentir-se
bé ballant una coreografia, encara

que normalment no t'agradi escoltar
. pare; reconciliar-se amb la de l'avi
i que I'acompanya. Entendre que el

musica; veure que no és tan dolent
que tot el grup t'aparti si tu et sents

bé amb tu mateix. Olorar les pagines
©renunciar-hi perqué s'hi sent a gust.
1 Sentir que un llag lila al brag la iden-
| tifica com a feminista i que algunes
. noies li han demanat ajuda per sortir
i amb els altres. B

impreses del comic V de Vendetta,
veure-s'hi identificat en moltes vi-
nyetes. Tenir por que algun dia algu

s'oblidi d'ell, guan ja no sigui viu; per-
i indemnes en una nit de festa. Mirar

cebre que el seu avi ja no el reconeix.

Descobrir el jo, ben |

‘Youth#4’ W A. PUIG/F. LA CAIXA

No tenir por a la mort propia, perd si

al buit que pugui deixar la del seu

seu fisic pot espantar I'altre pero no

. amb ambiguitat I'amor; entendre

1 que es pot dir t'estimo amb gestos,

i mirades i altres paraules. Expressar-
i se en profunditat, mirant la nineta

i dels ulls i en la intimitat d'una bom-

beta. Aquest és el repte aconseguit

1 de Youth#4, un nou treball impulsat
i pel director Didier Ruiz i que presen-
© talaveu dels joves en un format

i molt més intim que aquell 2015 com
. a possibilitat.

Ser capacos d'escoltar-ho. Fins

diumenge, es presenta a la sala Ta-

i llers del TNC un nou muntatge de

i Didier Ruiz, cuinat en només dos

! mesos a partir de la fidelitat i con-
fianca de les quinze persones que es
i van inscriure al grup. El projecte de

i teatre comunitari necessita treballar
: amb les idees ben clares, sense eu-

1 femismes. Atrevir-se a mirar la nine-
tadels ulls de I'altre i pouar en el

1 més intim per establir un discurs,

i sempre diferent (el text no s'apren).

i La seguretat fisica es treballa amb

! una coreografia que, silenciosa, atra-
! pacom el so de I'ukelele. Profund, és

una invitacié a volar amb confianca
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«Youth#4»
Los adolescentes
alzan la voz en el TNC

Quince jévenes de entre 15y 18 aios
procedentes de diferentes origenesy
entornos sociales de Cataluna
protagonizan Youth#4, un retrato de
los adolescentes actuales, fruto del
trabajo conjunto de los propios
intérpretes con el director, Didier
Ruiz, que se estreno ayer en el TNC.

La directora general adjunta de la
Fundacion la Caixa, Elisa Duran, y el
director artistico del TNC, Xavier

Los actores de la obra, durante un ensayo

Alberti, presentaron ayer esta
coproduccion, que se podra ver
hasta el 2 de diciembre. El director
del montaje explicé que impulso el
proyecto con la intencion «de
estimular un espacio en el que los
jovenes participantes expresen lo
que sienten». Su método de trabajo
se basa en un trabajo individual y
colectivo que permita a los intérpre-
tes «descubrir su cuerpo, ser
sensibles, abrirse a los demas y al
espacio que les rodea y adquirir la
confianza necesaria para poder usar
la palabra de forma espontdneay
libre».
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DONDE: Teatre Na-
cional de Catalunya
(TNC). Pl, de les
Arts, 1. Barcelona

CUANDO: hasta el
2dediciembre

CUANTO: 6 euros.

EI TNC se convierte en el espacio ideal de
expresion de los adolescentes con «Youth#4»

R.B. -Barcelona

Quince jovenes de entre 15y 18
anos procedentes de diferentes
origenes y entornos sociales de
Cataluna presentan en primera
persona sus propias historias en
«Youth#4», un retrato de los ado-
lescentes actuales, fruto del tra-
bajo conjunto de los propios in-
térpretes con el director, Didier
Ruiz, que se estreno ayer en el
Teatre Nacional de Catalunya.

La directora general adjunta
de la Fundacion la Caixa, Elisa
Duran, y el director artistico del
Teatre Nacional de Catalunya
(TNC), Xavier Alberti, presenta-
ron ayer esta coproduccion, que
se podra ver hasta el 2 de diciem-
bre. «Buscamos estimular un
espacio en el que los jovenes par-
ticipantes expresen lo que sien-
ten», senalé ayer el director de la
pieza. Su método de trabajo se
basa en un trabajo individual y

colectivo que permita a los intér-
pretes «descubrir su cuerpo, ser
sensibles, abrirse a los demas y
al espacio que les rodea y adqui-
rir la confianza necesaria para
poder usar la palabra de forma
espontanea y libre».

Eltrabajovamasalladel terre-
no teatral y convierte el especta-
culo «en una experiencia sobre
los suenos, los deseos, las aspira-
ciones, los miedos y las ideas» de
sus participantes.
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Les plus jeunes nous emmenent dans leurs valises avec Voyages,
an spectacle concocté par le conteur Rachid Bouali etle chorégraphe

Gilles Veriépe

Avec Youth, un projet mené avec le metteur en scéne Didier Ruiz,
]a comédienne Myriam Assouline et le chorégraphe Tomeo Vergeés,
les adolescents ont vécu une aventure collective tres forte.

La jeunesse mise en scenes

UEL EST ton
premier
souvenir ? »
« Penses-tu
& la mort 7 »
« De quoi as-tu
honte ? » « C'est quoi ton réve ? » Autant
de questions, et bien d'autres encore,
qui font appel aux souvenirs et pensées
les plus intimes. Apres une introspection
plus ou moins longue, les adolescents se
levent de leurs chaises les uns apres les
autres et se meuvent avec dignité pour
rejoindre le centre de la scéne. Leur prise
de parole est sans filtre. Les confidences
et réflexions, d'une étonnante sincérité,
s'enchafnent a travers cet exercice
cathartique et spontané.
C'est sur le plateau du théatre André
Malraux que vivent les Scénes de
jeunesse : un événement annuel
organisé par la structure. Cette aventure
place ses jeunes participants dans des
conditions professionnelles avec une
représentation devant le public du
théatre a la clé. Dirigés par le metteur
en scéne Didier Ruiz, la comédienne
Myriam Assouline et le chorégraphe

mai 2018

Tomeo Vergés, les adolescents (14/20
ans) préparent Youth. Ce kaléidoscope
de portraits dévoile les personnalités de
chacun des participants et nous plonge
au coeur de leurs personnalités. « Nous
demandons aux jeunes de répondre a
des questions trés personnelles et de
parler d'eux. Il a fallu instaurer un rapport
de confiance et une cohésion de groupe
pour que la parole puisse réellement se
libérer » soulignent Didier Ruiz et Myriam
Assouline. Une démarche qui a fini par
séduire Chérine, habituée des Scénes
de jeunesse, malgré des réticences au
départ. « Les années précédentes, nous
jouions des personnages mais la nous
sommes les personnages ! » s'exclame-
t-elle. « J'ai raconté des choses que je
n‘avais jamais dites, méme a mes amis les
plus proches. Cela m‘a permis de prendre
conscience de choses que je n‘avais méme
pas réalisées, de répondre a des questions
que je ne m'étais jamais posees ».

Les plus jeunes (9/13 ans) travaillent de
leur coté avec le conteur Rachid Boual
et le chorégraphe Gilles Veriepe sur le
projet Voyages. Un spectacle proposé
en complicité avec la Maison du Conte

pour explorer le monde avec poésie et
s'interroger sur les thémes des origines
et de l'exil & travers, notamment, les
récits de jeunes migrants arrivés en
France récemment. Munis de valises, les
acteurs en herbe traversent la scéne en
voyageurs pressés, emmenant avec eux
objets, souvenirs et réves. « Les exilés
emportent avec eux les endroits ou ils
ont joué, les copains qu'ils ne verront plus
ou les parents qu'ils ont perdu » raconte
Rachid Bouali. « Ces morceaux de vie
qu'ils évoquent dans leurs témoignages
sont parfois leurs seuls bagages ».

Pendant plusieurs mois, les participants
développent leur présence scénique,
leur gestuelle et leur voix. Un travail de
longue haleine qui s'accélere et prend
tout son sens dans la derniére ligne droite.
Les deux groupes répétent alors chaque
jour afin de peaufiner les derniers détails
des spectacles. Enfants et adolescents
s'approprient leurs textes, investissent
I'espace scénique etregoivent de précieux
conseils. Avant de se lancer sous les feux
des projecteurs pour conclure en beauté,
et devant leur public, cette expérience
inoubliable. * Hugo Derriennic
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public.

Le 29 avril et
le 2 mai, les
participants
des Scénes
de jeunesse
ont plongé les
spectateurs
du théatre
André
Malraux dans
des univers
multiples,
entre
invitation

a découvrir
I'autre

et récits
personnels,
atravers les
représen-
tations de
Voyages

et Youth.
Immersion
dans les
coulisses de
ces créations.
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